HALF COURT OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE)

(Destinée aux jeunes - Pas d’écran)

DETAILS :

1. Tous les cuts doivent étre ré-
alisé€s jusque sous I’anneau.

2. Le passeur doit essayer de
servir le cutter jusque sous
I’anneau, ce qui permet aux
autres joueurs d’occuper les
places libres.

3. Utiliser le back door quand le
défenseur monte jusqu’a la
ligne des trois points.

4. Toujours « facing the bas-
ket » et étre prét a effectuer
le dribble de pénétration.

Si le défenseur de 3 remonte
« deny » a trois points, 3 tente le
back door et nouvelle rotation.

Nouvelle option : passe, cut et
ressortir a la baseline pour occu-
per I’espace libre.
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